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 1403 رهم 1 :یناسرزور هب

 بسمه تعالی

 اطلاعات فردی

  نام و نام خانوادگی: زهرا نعمتی

 1363تاریخ تولد: 

 تخصص: دکترای تخصصی ارتوز و پروتز

 091۲394446۸شماره تماس: 

 zhrnem@gmail.comایمیل: 

 سابقه تحصیلی:  

 سال اخذ مدرک دانشگاه محل اخذ مدرک رشته تحصیلی مقطع تحصیلی

 13۸6 دانشگاه علوم پزشکی ایران ارتوز و پروتز کارشناسی

 139۲ دانشگاه علوم پزشکی ایران ارتوز و پروتز کارشناسی ارشد

 1400 دانشگاه علوم پزشکی ایران ارتوز و پروتز دکترای تخصصی

 

  سابقه آموزشی

 تاریخ رشته و مقطع تحصیلی دانشگاه محل تدریس

 1395-1394 ی/ ارتوز و پروتز / کارشناسی اندام فوقان یآناتوم دانشگاه علوم پزشکی ایران

 1395-1394 ارتوزهای اندام فوقانی/ ارتوز و پروتز / کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی ایران

ی/ ارتوز و پروتز / اندام فوقان یدر عرصه ارتزها یکارآموز دانشگاه علوم پزشکی ایران

 کارشناسی

1395-1399 

ی/ ارتوز و پروتز / اندام تحتان یدر عرصه ارتزها یکارورز دانشگاه علوم پزشکی ایران

 کارشناسی

1395-1399 

 تا کنون 1401 ارتوز و پروتز/ کاردرمانی/ کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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 تا کنون 1401 اسپلینت در کاردرمانی/ کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 تا کنون 1401 فیزیوتراپی/ کارشناسیارتوز و پروتز/  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 تا کنون 140۲ اصول توانبخشی و فیزیوتراپی/ فیزیوتراپی/ کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1403تا  1401 اصول توانبخشی بهداشت/ کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1403تا  1401 کارشناسیاصول توانبخشی و رفاه اجتماعی در بهداشت/  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

کامپیوتر بینایی سنجی، کاردرمانی، گفتاردرمانی، فیزیوتراپی،  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 مددکاری اجتماعی/ کارشناسی 

 تا کنون 1401

 1403تا  140۲ کامپیوتر بینایی سنجی/ کارشناسی ارشد دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1403 یسانشراک /زتورپ و زوترا رتویپماک دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 

 :طرح های پژوهشی

 وضعیت طرح سال انجام طرح سمت در طرح عنوان

های بررسی توزیع فشار کف پایی حین راه رفتن در داده

 پرشین کوهورت

 در دست اجرا 140۲ پژوهشگر اصلی

 

 سابقه اجرایی:

 تا کنون 140۲درخشان دانشکده علوم پیرا پزشکی و توانبخشی از خرداد  دمسئول استعدا 

  نونک ات 140۲ دادرخ زا یشخبناوت و یکشزپاریپ مولع هدکشناد یاه حرط هجدوب هتیمک وضع

 سابقه پژوهشی

 خارجی و داخلی مقالات

1) Feb 2016 :The effect of new dynamic splint in pinch strength in De Quervain  

syndrome: a comparative study” Disability and Rehabilitation: Assistive Technology 

 

2) Apr 2017 “Effects of unstable footwear on gait characteristic: A systematic review” The 

Foot 

 

3) Sep 2021 “Does the extension torque control differ between injured and uninjured knees of 

ACL-deficientthis study individuals?” Medical Journal of The Islamic Republic of Iran 
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 عملکردی دست های توانای و درد میزان بر مرسوم استاتیک و جدید داینامیک اسپلینت اثر مقایسه (4

 1393مجله توانبخشی، تابستان ، دکورون سندروم به مبتلا زنان در

 

بررسی تأثیر زانوبند هیبریدی بر ترس از حرکت/آسیب مجدد، حس موقعیت مفصل و توانایی سازگاری  (5

 ویشرآ ،یبا آسیب پس از پارگی حاد لیگامان صلیبی قدامی: یک مطالعه کارآزمایی بالینی تصادف

 3041 تشهبیدرا ،یشخبناوت

 

 

 ارائه و پوستر:

 -پوستر –کاربرد ارتز روباتیک رئو در توانبخشی بیماران نرولوژیک در اولین کنفرانس رباتهای متحرک ایران  (1

 1390آذر ماه 

در اولین   بر بیماران قطع عضو بالای زانو c-legبررسی کاربرد و ویژگیهای الکترومکانیکی مفصل هوشمند  (۲

 1390آذر ماه  -پوستر -کنفرانس رباتهای متحرک ایران

 -رانیمتحرک ا یکنفرانس رباتهاکاربرد ارتوزهای رباتیک اندام تحتانی در بیماران سکته مغزی  در اولین  (3

 1390آذر ماه  -پوستر

4)Effect of modified dynamic and conventional static splints on pain and 

functional abilities of hand in women with de quervain syndrome, 17th annual 

congress of Iranian society of physical medicine rehabilitation & 

electrodiagnosis, presentation, 4-6 Dec 2013   

5)Effect of sacroiliac manipulation on anterior knee pain, , 17 th annual 

congress of Iranian society of physical medicine rehabilitation & 

electrodiagnosis, presentation, 4-6 Dec 2013   

6)Effects of unstable footwear on gait characteristic: A systematic review, The 

1st national clinical movement congress, presentation, 16-18 Feb 2016 

( مقایسه کنتیکی و کینماتیکی زیره غلطکی رایج و زیره غلطکی منفی در پاشنه کفش، اولین کنگره ملی علوم 7

  1394بهمن ۲9-۲7حرکت بالینی، ارائه، 

 دومین با هدف بهبود اصلاح گیت در بیماران پی از سکته مغزی،  KAFO( معرفی رباط متصل به ارتز 8

 1396مهر  14-13، ارائه، سینا ابن عصبی توانبخشی مایشھ
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 عصبی توانبخشی مایشھ دومینمغزی،  فلج کودکان در گیت کراچ اصلاح برای اگزواسکلتون روبات معرفی (9

 1396مهر  14-13، پوستر، سینا ابن

 یملع سنارفنک رد (مداخلات ارتوزی در مدیریت درمانی کودکان با فلج مغزی )ارتوزهای اندام فوقانی (01

 ۲041 نمهب 31  ،ینارنخس ،"یزغم جلف رد ماگنهدوز تلاخادم و صیخشت رد یمیت درکیور " هزورکی

 یاپ تیریدم " هزورکی یملع سنارفنک رد تتجویز، طراحی و ملاحظات پروتزی در قطع عضو ناشی از دیاب (11

 3041 ریت 4۲ ،ینارنخس ،"یتباید

 

 کنفرانساه و گشرکت در کار

 5الرری  3از ترراریخ  "OSSURقالررب گیررری پروتررز بررا محصررولات کمپررانی  "شرررکت در کارگرراه  (1

 در مرکز ارتز و پروتز کوثر ۸۸اسفند 

در   "ارزیررابی، تشرخیص و توانبخشرری اخررتلالات تعررادلی "شررکت در کنفرررانس ادواری بررا مو ررو   (۲

 اندر دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی ایر 16/1۲/90تاریخ 

در دانشررگاه علرروم  9۲آبرران  ۲0و  19در ترراریخ  "چگونرره مقالرره بنویسرری   "شرررکت در کارگرراه  (3

 پزشکی تهران

دانشررگاه علرروم در  139۲آبرران  ۲6در ترراریخ  "چگونرره مقالرره منتشررر کنرری   "شرررکت در کارگرراه  (4

 پزشکی تهران

دانشررگاه علرروم در  139۲آذر  5در ترراریخ  "1جسررتجوی منررابع الکترونیررک  "شرررکت در کارگرراه  (5

 پزشکی تهران

در دانشررگاه علررروم  139۲آذر  4و3در ترراریخ هررای  "داوری و نقررد مقالررره "شرررکت در کارگرراه  (6

 پزشکی تهران

در دانشررگاه علرروم پزشررکی  139۲آذر  ۲5در ترراریخ  "علرر  سررنجیآشررنایی بررا  "شرررکت در کارگرراه  (7

 تهران

در دانشررگاه علرروم  139۲آذر  ۲6در ترراریخ  "۲جسررتجوی منررابع الکترونیررک  "شرررکت در کارگرراه  (۸

 پزشکی تهران

 در دانشگاه علوم پزشکی تهران 139۲دی  17در تاریخ  ”END NOTE‘شرکت در کارگاه  (9
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در دانشررگاه علرروم  139۲بهمررن  1در ترراریخ  "3جسررتجوی منررابع الکترونیررک  "شرررکت در کارگرراه  (10

 پزشکی تهران

فرردهمین کنگررره طررب فیزیکرری، در ه 13/09/9۲در ترراریخ  "اخررتلالات گیررت "شرررکت در کارگرراه  (11

 توانبخشی و الکترودیاگنوز ایران

در هفرردهمین کنگررره طررب  14/09/9۲در ترراریخ  "درمرران کمررردرد مرررمن "شرررکت در کارگرراه  (1۲

 فیزیکی، توانبخشی و الکترودیاگنوز ایران

 خرررداد 11در ترراریخ  " COCHRANE LIBRARYآشررنایی بررا   "شرررکت در کارگرراه آموزشرری  (13

 توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی ایران در دانشکده  1395

 31در ترراریخ  " SCIENCE DIRECTآشررنایی بررا پایگرراه اطلاعرراتی  "شرررکت در کارگرراه آموزشرری  (14

 در دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی ایران 1395خرداد 

مهررر  9و۸ شرررکت در اولررین همررایش توانبخشرری ابررن سینا)توانبخشرری عصرربی( در ترراریخ هررای  (15

1395 

اردیبهشرت  11در تراریخ  "اولویرت هرای توانبخشری در حروزه ارتروز و پروترز "در کنفررانس شرکت  (16

 در دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی ایران 1396

 ۲9در ترراریخ  "اولویررت هررای توانبخشرری در حرروزه تخصصرری فیزیرروتراپی "شرررکت در کنفرررانس  (17

 پزشکی ایران در دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم 1396خرداد 

 

18) Taking part in “ Manufacturing a transtibial prosthesis , Manufacturing a 

transfemoral prosthesis, Myobasics, Presentation SIT-Cast and MOBIS, 

Modular knee Components” By Ottobock Academy from 1st June to 12th June 

2008  

 

19) ISPO short course on on “Orthotic Management of Cerebral Palsy” from 

23rd – 26rd October 2018  
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 هتیمک و یملاسا یروهمج رمحا للاه تیعمج طسوت ونش سیرب تخاس شزومآ عماج هرود رد تکرش (۲0

 رمحا للاه یشخبناوت لک هرادا شزوما نلاس -1403 رویرهش ۲۸ ات ۲4 خیرات رد خرس بیلص یللملا نیب

 نارهت ناتسا
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